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Innspill til Prop. 1 S (2025-2026) Statsbudsjettet 2026 (kapitler fordelt til 
utdannings- og forskningskomiteen) 
Nasjonalt SRHR1-nettverk takker for muligheten til å komme med innspill til Prop. 1 S 
(2025-2026) Statsbudsjettet 2026 (kapitler fordelt til utdannings- og 
forskningskomiteen). 
  
  
Om Nasjonalt SRHR-nettverk  
Nasjonalt SRHR-nettverk har siden 2016 samlet aktører som jobber innenfor 
feltet seksuell og reproduktiv helse og rettigheter. Vårt felles mål er at alle i Norge 
skal få oppfylt sine seksuelle og reproduktive rettigheter og alle skal ha best mulig 
seksuell og reproduktiv helse, uavhengig av alder, kjønn, status, geografi, 
funksjonsevne eller lignende.  
   
Nasjonalt SRHR-nettverk vil:   

• Likestille seksuell helse med fysisk og psykisk helse, 
med vekt på positiv seksualitet   

• Øke kompetanse om seksuell helse, kjønn og seksualitet   
• Bedre tilbudet og rettigheter for utsatte grupper 

  
  
Vårt innspill  
Nasjonalt SRHR-nettverk mener:  

• Alle profesjonsutdanninger må inkludere kompetanse om seksuell helse, kjønn 
og seksualitet, og alle som møter mennesker i sitt arbeid må ha et generelt 
kunnskapsnivå på området.  

• Helhetlig seksualitetsundervisning fra vugge til grav skal bidra til økt seksuell 
kompetanse i samfunnet.  

 
 
Nasjonalt SRHR-nettverk vil gjøre komiteen oppmerksom på ny strategi for seksuell 
helse, God seksuell helse – vårt felles ansvar2, som ble lansert i september. Dette er 
en strategi vi som nettverk har jobbet lenge for å få på plass. Strategien slår fast at 
den er tverrdepartemental for å sikre en helhetlig og inkluderende tilnærming til 
seksuell helse. Vi ønsker at beslutningstakere også utenfor helsefeltet engasjere seg. 
 
Seksualitetsundervisning i skolen er et eksempel. Dette er noe som hører 
utdanningsfeltet til, men hvor vi i stor grad opplever at det er helsefeltet som må ta 
ansvar for, blant annet gjennom tildeling via tilskudd til seksuell helse.  
 
 
 

 
1 SRHR står for seksuell og reproduktiv helse og rettigheter. 
2 Helse- og omsorgsdepartementet (2025): God seksuell helse - vårt felles ansvar. 

https://www.regjeringen.no/contentassets/07f9c48c3037429d947ff8a3749e9051/no/pdfs/seksuell-helse-strategi.pdf
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I strategi for seksuell helse står det:  
 

Skolen har et særskilt ansvar for å gi seksualitetsundervisning og undervisning om 
kjønn og likestilling på en måte som gir barn og unge kunnskap og kompetanse til å 
være trygge i egen kropp og seksualitet – og til å respektere 
andres grenser og uttrykk. 

 

Strategien viser til nye læreplaner fra høsten 2020, men vi savner en evaluering av 

disse læreplanene. Etter 6 år bør vi kunne vite om det er skjedd en endring. Fordi vi 

vet at selv om læreplanene er endret, opplever ikke lærere og lærerstudenter å ha 

fått økt kompetanse i å gi seksualitetsundervisning. Vi må også sørge for en endring i 

rammeplanen for lærerutdanningen, og samtidig må lærere som allerede er i arbeid 

få kompetanseheving slik at de blir trygge på å holde seksualitetsundervisning. 

 

Nasjonalt SRHR-nettverk har også i mange år etterlyst en regelmessig 

seksualvaneundersøkelse. Det trengs mer forskning for å sikre at tiltak innen seksuell 

og reproduktiv helse og rettighet både er målrettede og mulige å evaluere. I sin nye 

strategi for seksuell helse sier regjeringen at spørsmål om seksuell helse skal 

inkluderes i Folkehelseundersøkelsen 2026 for bedre kunnskap om befolkningens 

vaner og helse. Dette er vi veldig glade for, og vi mener data må ligge til grunn for 

kompetanseheving. Vi håper data vil brukes aktivt inn i utforming av tjenester og 

tilbud. 

 
 


