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Møte i Nasjonalt SRHR-nettverk 18. november 2021 
Fysisk til stede: Kenny Andreassen, Helseutvalget; Rolf Angeltvedt, Helseutvalget; 
Tone Bjørnson Aanderaa, Helsestasjon for kjønn og seksualitet; Siri Espe, 
Ungefunksjonshemmede; Vilde Graff Senje, Sex og Politikk; Nanna Klingenberg, 
Rosa kompetanse; Gerd Hilde Lunde, OsloMet; Hilde Mobekk, OsloMet; Aurora 
Nilsen, Norske Kvinners Sanitetsforening; Tore Holte Follestad, Sex og samfunn/ 
Norsk forening for klinisk sexologi. 
  
Referent: Julie Røe, Sex og samfunn  
   
Agenda: 

1. Statsbudsjett – Hva står det om seksuell helse i Statsbudsjettet? med Siri 
Espe, Interessepolitisk leder, Unge funksjonshemmede 

 
2. Snakk om det! Debrief, med Vilde Graff Senje, Seniorrådgiver/Teamleder for 

seksualitetsundervisning, Sex og Politikk 
 

3. Nytt fra OsloMet, med Gerd Hilde Lunde og Hilde Mobekk, OsloMet 
 

4. Endring i kjernegruppen 

 

Statsbudsjett – Hva står det om seksuell helse i Statsbudsjettet? v/Siri Espe, 
Interessepolitisk leder, Unge funksjonshemmede. 

Unge funksjonshemmede har flere prosjekter innen helse. 
To prosjekter om seksuell helse: 

1. «Hva skal jeg si», i samarbeid med Likestillingssenteret 
2. Sex som funker 

 
Unge funksjonshemmede hadde ikke kunnet bidra til SRHR-nettverket om de ikke 
hadde hatt dette prosjektet da de får tilskudd gjennom tilskuddsordningen for 
seksuell helse.   
 

1. Statsbudsjettet 2022  
- Kap. 762, post 72 Seksuell helse 

 
Lite om 2022 i Statsbudsjettet, mye snakk om hva som skjedde i 2021.  

- 2021 –59,9 millioner kroner 
- 2022 – foreslått 61,5 millioner kroner 

 
Budsjettet i tekst 
2021 –59,9 millioner kroner 

• 13,3 millioner brukt til driftsutgifter og anskaffelser i tilknytning til Snakk om 
det!  
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o Midlene finansierer bla. Gjennom Helsedirektoratets ordning med gratis 
kondomer, zanzu.no, kampanjer, revitalisering av Snakk om det! Og 
ekstern evaluering av tilskuddsordningene for seksuell helse, 
tilskuddsordningene for arbeidet innen hiv og seksuelt 
overførbare infeksjoner og tilskuddsordningen for Stiftelsen Amathea.   

 
Midler som er mest relevant for nettverket: 

• Tilskuddsordningen for seksuell helse  
o 36,7 millioner 
o 70 tilskuddsmottakere i 2021 

• Tilskuddsordningen for arbeid innen hiv og seksuelt overførbare infeksjoner 
o 23,3 millioner 
o 10 tilskuddsmottakere i 2021 

• Ordninger under vurdering og den evalueringen blir en del av revitaliseringen 
av Snakk om det. Snakk om det! Endres i takt med statsbudsjettet. 

• 2022- Foreslår å videreføre bevilgningen. Kan kanskje regne med samme 
fordeling i 2022 som i 2021. 

• 2023 - HOD vil vurdere mulige endringer i tilskuddsordningene 
 
Nettverkets Innspill til budsjettet  

• Savner prioritering av seksuell helse 

• Seksuell folkehelse er et omfattende tema, men får lite omtale i 
budsjettforslaget  

• Budsjettet bør gi tydeligere føringer for hvilken retning arbeidet for seksuell 
helse bør ha 

• Økte midler til oppfølging av handlingsplan for fortsatt reduksjon i antall 
svangerskapsavbrudd.  

 
Diskusjon, tanker, innspill... 

• Tanker rundt budsjett 2022 

• Ønsker for fokus til budsjett 2023 
 

Innspill: 

• Søknadsprosess bør begynne i desember da søknadsfrist for 
tilskuddsordningen i januar. 

• Sex og samfunn søker midler gjennom tilskuddsordningene og noe av det de 
søker midler til er SRHR-nettverket. Summen fra Helsedirektoratet vokser 
ettersom nettverket vokser. Nettverket får mellom 100 000-150 000 i året. Mye 
går til Arendalsuka og srhr.no.  

• Ikke glem budsjettkonferanse i februar. Begynner å jobbe med statsbudsjettet 
for 2023 i februar 2022. Nettverket bør være med å påvirke før alt er lagt. 

• Nettverket har som mål å starte en innspillsrunde så vi kan sende felles 
innspill til budsjettkonferansen i februar. Viktig å stå sammen.  

• Oppdeling er uheldig. Ønsker en pott og ønsker ikke øremerkede penger. 
Noen får og noen får ikke. Ønsker at alle skal ha like muligheter for å søke om 
midler. Vi som felt burde si mye mer om det. Ny handlingsplan uten at potten 
er økt. Problematisk. Feltet trenger mer penger.  
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• Søknadsfrist blir 15. januar. Lurt å følge med på Helsedirektoratets sider.  

• Helsedirektoratet ønsker at vi samordner oss.  

• Samarbeidprosjekter: søke hver for seg, men søke som en helhet. Flere 
jobber på samme område for å få større fokus og utnytte ressursene godt.  

• Budsjett 2022: Den største endringen i Statsbudsjettet er at det står at man 
skal vurdere å gjøre noe med tilskuddsordningen. I tilskuddsordningen for hiv 
er det en forskrift som sier noe om hvordan midlene skal fordeles på ulike 
temaer, og det mangler litt i Seksuell helse. Handlingsplan uten klare og 
spisse mål.  

• Vi bør samle oss rundt felles målsettinger. Helsedirektoratet ønsker at man 
skal slå sammen søknader.   

• Et innspill å diskutere om tilskudd avdelingen i Helsedirektoratet skal blandes 
inn i området da det oppleves noe krevende.  

• Øremerkede midler. Ikke forskriftsfestet. Det er det under hiv og SOI. Tar lang 
tid å få svar fra tilskuddsordninga.  

• Hva tenker dere om evalueringens anbefaling om å slå sammen de to 
ordningene til en?  

• Kan det være viktig å lage undergrupper i nettverket etter interesseområder? 
Da vil det være enklere å se hvem som arbeider med de ulike temaene. 

• Kjernegruppen oppfordrer alle medlemmer til å presentere seg på srhr.no. 
Send tekst med fire setninger om hvem man er til anneli@sexogsamfunn.no. 

• Få oversikt over hvem som er medlem og hvem det er naturlig å samarbeide 
med. Spesielt de som jobber med eldre og seksualitet har vært utrolig 
kreative, annerledes sammensetning i teamet som jobber med det. Fungerte 
veldig bra. Til inspirasjon. Om noen vil lage et lite cluster skal ingen stå i veien 
for det.  

• OsloMet ønsker å samarbeide med mange. Å ha et nettverk og danne grupper 
når man har drøftet det litt i nettverket er bra. Da får man ulike stemmer som 
man ikke nødvendigvis får i en gruppe som tenker mer likt. I nettverket kan vi 
utfordre hverandre litt på prosjekter og noen kan kaste seg på prosjekter en 
har interesser av.  

•  Utfordringen med å dele i undergrupper gjør det vanskeligere med erfaring og 
kunnskapsutveksling på tvers av områder.  

• På den ene siden er jeg interessert i aktører som jobber for bedre 
seksualitetsundervisning i skolen, men jeg syns noe av styrken til nettverket er 
å samle kompetansen og se sammenhenger som en selv kanskje ikke er klar 
over. Drive den faglige utviklingen videre. Lurt å drive interessepolitisk arbeid 
sammen på tvers av organisasjoner. 

• Lurt å presentere prosjekter. Viktig å dele prosjekter slik at alle vet om hva 
som skjer.  

• Kjernegruppen oppfordrer medlemmer til å presentere ressurser som andre 
kan benytte seg av på srhr.no.  

• Mange forskjellige aktører med forskjellige arbeidsområder, interesser og mål. 
Bra med felles høringsinnspill fra nettverket.    

• Hovedlinjene i budsjettet bør inneholde noen viktige områder som vi er enige 
om: f.eks. seksualitetsundervisning. Nettverket bør være tydelige på hva de 
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fokuserer på. Lignende workshop som revitalisering av Snakk om det!, hvor vi 
blir enige om våre mål de neste fem årene.  

• Klarer vi å få til workshop på dette i januar. Få frem 5 punkt nettverket ønsker 
å fokusere på. Revidere en gang året. Enklere når vi skal skrive tekster. 
Handlingsplan og statsbudsjettet. Nettverket fortsetter å skrive høringsinnspill 
som ikke trenger å henge på disse fem knaggene.  

 
2. Debrief 

v/Vilde, Sex og Politikk 
Teamleder for seksualitetsundervisning i Sex og Politikk. 
 
FRAMSNAKK konferansen: Formål: Hvordan ser verden ut i 2030? 
Formål med konferansen: 
«Strategien gjelder fortsatt, men det er på tide å se lenger frem. Hvordan sikrer vi, 
sammen, at seksuell helse omfatter helebefolkningen i 2030.» 

• 2030 som utgangspunkt 

• Sikre tverrsektorielt samarbeid.  

• Sikre kunnskapsgrunnlag 

• Det er fortsatt behov for å løfte frem seksuell helse som tematikk 
 
Hva besto konferansen av? 
3 hovedtemaer, med tilhørende del og gruppesesjon 

1. Hvor finner vi seksuell helse i det tverrsektorielle folkehelsearbeidet? 
2. Vet vi hva vi snakke rom? Statistikk og data som grunnlag for å lykkes  
3. Hvordan bygger vi kunnskap, ferdigheter og holdninger som er nødvendige for 

å jobbe med seksuell helse? 
 
Tre hovedscenarioer m/tilhørende gruppesesjoner: 

1. I 2030 er seksuell helse integrert som en likeverdig del av det tverrsektorielle 
folkehelsearbeidet 

2. i 2030 har Norge et robust forskningsmiljø, gode og lett tilgjengelige data om 
seksuell helse på befolkningsnivå 

3. I 2030 har de som leverer tjenester til befolkningen riktig og tilstrekkelig 
kompetanse om seksuell helse 

 
Utgangspunktet for gruppesesjonene. 
Hva var deres inntrykk? Var det nyttig å være der? 
 
Innspill:  

• Det som var mest nyttig var å samles på tvers av forskjellige arbeidsplasser. 

Fint at noen fasiliteter for oss. Bra digitalt organisert.  

• Interessant med statistikkdelen. Visste mye fra før, men likevel overrasket 
over at vi mangler såpass mye data. Dette må vi gjøre noe med.  

• Direktoratet har strukturert konferansen og delt opp i de tre målene som skal 
nås innen 2030. La til rette for å forberede seg og gi innspill. Tydelig at vi 
mangler data. Når vi møter kollegaer fra Sverige og Danmark blir vi misunnelig 
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på deres statistikk. Gode tall på seksuell helse og seksualitet. Håper at 
nettverket skal presse for å få mer tall og statistikk. Mer data og kunnskap.  

• Viktig med representative seksualvanedata som grunnlag for vårt arbeid. Det 
koster penger og det er viktig å prioritere. Mye fokus på seksuell uhelse. Må vi 
snakke om sykdom? Vi må snakke om begge dere.  

• Syns konferansen var nyttig, men understreker forskjellen i størrelse og 
innflytelse fra organisasjonene. Savner mer koordinering, men der har vi en 
jobb å gjøre internt i SRHR- nettverket. Savner velvære, lyst og kunnskap.  

• Innspillene kan løftes inn i en virksomhetsplan for nettverket, med noen 
primærpunkter vi skal jobber for. Balansegang mellom velvære og seksuell 
uhelse. Henger sammen. 

• Nytelse må innfiltreres i fremtidig plan. Må skinne gjennom arbeidet vi gjør. 
Politiker må bli vant med ordene seksuell helse og nytelse. Forpliktelser videre 
etter denne: Hva fører dette til? Blir det mer penger av det? Mer ressurser? 
Hvordan jobbe for å få det til? 

• Ferdigheter og holdninger bra. Savner tydeligere plan fra Helsedirektoratet. 
Hva ønsker vi at høyskoler og universiteter gjør? Hvis vi i 2030 tenker at vi 
skal ha profesjonelle som kan dette fagområde, må det legges inn i 
utdanningene. Må utdanne forskere innen dette feltet som ønsker å jobbe med 
positiv seksuell helse. Håper nettverket vil ha gode utdanninger, forskningsløp 
og datainnhenting. 

• Til å være en innspillskonferanse lite rom for innspill mange foredrag. Mange 
grupper organisert forskjellig. Lagt opp til at det skulle være gode rom for 
innspill. Om noen føler at gruppeleder ikke har gjort jobben sin kjernegruppen 
sende samlede innspill på vegne av nettverket om noen ønsker det.  

 
Gjennomgang av nettverkets Innspill i forkant av konferansen: 
Basert på følgende spørsmål 
 

- Hva savnet du/din organisasjon i Snakk om det! - strategi for seksuell 
helse?   

• For mange fine ord – for lite midler 

• Positiv seksualitet – denne går igjen 
o Kommunikasjon  
o Annerledeshet 
o Nytelse 

• Aktivt engasjement fra Helsedirektoratet i arbeidet med kvinner med 
vulvalidelser  

• Fokus på seksuell helse- og rettighetsarbeid overfor samfunnsmessige 
marginaliserte grupper som sexarbeidere og stoffbrukere  

• Fokus på hvordan personer med nedsatt funksjonsevne eller kronisk 
sykdom skal få sin seksuelle helse ivaretatt 

• Fokus på forebygging av overgrep mot barn og mellombarn 
 

- Hvilke temaer/områder ønsker du/din organisasjon at skal løftes under 
den digitale innspillskonferansen “FRAMSNAKK”, 4. november?   

• Utdannelse for helsepersonell som arbeide rmed kvinner med vulvalidelser 
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• Øremerking av midler til arbeid med vulvalidelser v/helseforetak 

• Tydeligere fokus på forebygging av seksuelle overgrep blant ungdom 

• Fokus på positiv seksualitet – denne går igjen 
o Språk 
o Nytelse 
o Ikke bare fravær av SOI 
o Kommunikasjon 

• Seksuell helse- og rettighetsarbeid overfor samfunnsmessige 
marginaliserte grupper  

• Undervisning 
o Fokus på farer og sykdommer, ønsker en endring 
o Fokus på relasjoner, kommunikasjon, samtykke er ønskelig 

 
Innspill fra salen: temaene dukket ikke opp i alle sine gruppesesjoner, men 
likevel en vellykket prat.  
 

- Helsedirektoratet ønsker å tematisere scenarioer for seksuell helse i 
2030 under den digitale innspillskonferansen “FRAMSNAKK”. Hva slags 
scenarioer for seksuell helse tenker du/din organisasjon at er viktige å 
forberede seg på/arbeide med for Nasjonalt SRHR-nettverk?   

• Jobbe mot stigmatisering av skeive og transpersoner  

• Sikre barn og ungdom i hele landet samme undervisning om grenser, 
overgrep og positiv seksualitet også på nett 

• Angrepet som skjer mot SRHR (abortforbud, anti-lhbt-politikk, 
kriminalisering av sexarbeid m.m.) 

• Relasjonsmangfold 

•  Helsepersonell mangler informasjon og kompetanse 
 

Hvordan arbeide videre med nettverket? 
Det kommer en rapport basert på resultatene fra innspillskonferansen. 
Fint å ha den som bakteppe når man skal formulere søknader til midler neste år. 
Rapporten burde være tema på neste medlemsmøte.  
 
Hvordan skal Nasjonalt SRHR-nettverk ta denne i bruk? 
Skal den følges opp på noe vis? 
 
Innspill: 

• Helseutvalget kommer til å komme med ønsker om hvordan en fremtidig 
tilskuddsordning skal se ut. Vil spille det inn i SRHR-nettverket.  

• Kjernegruppen lager en undersøkelse post innspilllskonferanse. Resultater er 
klart til workshopen om statsbudsjett for 2023. Bruke den informasjon vi har til 
å spikre noe vi mener mot statsbudsjett for 2023. Hensiktsmessig å snakke 
om Snakk om det? Lage en samlet evaluering av «Snakk om det» 

• Formulere tilbakemelding med 5 mål til Helsedirektoratet. Være proaktive så vi 
kan påvirke. Vilde lager en undersøkelse i forms og håper på mange svar.  
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• Planen går fra 2017-2022. Varer muligens til 2025. Kommer ikke ny plan neste 
år. Vi kan jobbe med 5 punkter SRHR nettverket mener. Ila. 2022 våren 2023. 
Hvordan vil vi at en sånn plan skal være?  

• Punktliste nyttig å bruke for nettverket for å skape en tydelig tråd i arbeidet vi 
gjør. I høringsinnspill kan vi vise til nettverket plan.  

• Alle er hjertelig velkommen til å skrive kronikk. 

• I kjernegruppen har vi skrevet et par artikler om overordnet politiske ting. Finn 
noen å samarbeide med på srhr.no. Kjernegruppen sender dette videre for å 
samle signaturer. 

• Nyttig kunnskapsutvikling. Fra barnerettighetsperspektiv. Formidle funn til 
andre sektorer som ikke tar ansvar i dag.  

• Ingen vet hva som skjer med de treårige driftsmidlene. Det snakkes om 
sammenslåing. I 2022 skjer ingenting. Vet ikke hva som skjer i 2023.  

 
 
3.    OsloMet – storbyuniversitetet: Seksuell Helse  
Medlemsmøte Nasjonalt SRHR-nettverk (18.11.21) 
- Fra syv enkeltemner på masternivå til egen spesialisering 
 
Hilde Mobekk, Førsteamanuensis og Utvikler Seksuell Helsekompetanse. 
Gerd Hilde Lunde, Universitetslektor og hovedprosjektleder for masteremnene som 
utvikles og settes sammen i en spesialisering i seksuell helse. 
 
PROSJEKT: Seksuell Helse 
- første steg 
Etablere fleksible kunnskapsbaserte e-læring kurs/emner i Seksuell Helse 
 

• Styrke ulike yrkesgruppers kompetanse i temaet seksuell helse i hele landet 
(tverrfaglig)  

• Utvikle gode miljøterapeuter/ lærere/ helsepersonell/ politi/ kriminalomsorg/ 
gode praktikere, som skal drive en faglig forsvarlig drift for å øke livskvalitet 
hos pasient/ tjenestemottaker/ elev/ osv.  

 
PROSJEKT: Seksuell Helse – allerede støttet 
 

• Utvikling av syv digitale masteremner: 
• Fem kurs a`10 studiepoeng med støtte fra Helsedirektoratet (2 800 

000) 
• To kurs a`15 studiepoeng med støtte fra Diku (3 000 000) 

• Støtte til stilling førsteamanuensis fra Helsedirektoratet (1 654 925) 
• Støtte til stilling studentaktive læringsformer/simulering Diku/HK-dir (1 

400 000)  
 
Prosjektets varighet  
2020 oktober-2022 juni 
Prosjektets forventede resultater 

• Utvikle syv e-lærings emner på masternivå 
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• Utvikle emneplaner med studiepoeng  
• To emner skal være på 15 studiepoeng og fem emner på 10 studiepoeng  
• Tilby pensum relevant for flere profesjoner (utgangspunkt i litteratursøk) 
• Tilby pensum relatert til utfordringer i daglig arbeid  
• Teste ut/ prøve ut nye former for digital dialog/ utvikle interaktive 

samarbeidsformer/ virtuelle læringsformer/ veiledning via digitale medier 
• Tverrfaglig innspill fra ulike yrkesutøvere 
• Aktiv samhandling med studenter som gjennomfører emnene 
• Tilpasse kunnskap om metoder og prosedyrer (ulike yrkesgrupper – helse/ 

pedagoger/ politi/ kriminalomsorg/ osv.) 
• Vurderer emneeksamen m.m. 

 
Prosjektlederne  

• Har egne referansegrupper – hever kvaliteten 

• Til sammen rundt 80 personer  

• Ulike vinklinger og erfaringer 

• Bra å ha noen som utfordrer deg 

• Samlet et knippe av ulike mennesker med forskjellig kunnskap og erfaring 
 
Emne: Seksuell helse som ressurs gjennom hele livsløpet 

• Må ha bachelor i bunn 
• Utdanningens formål er å styrke studentenes forståelse for og kunnskap om 

seksuell og reproduktiv helse, samt rettigheter knyttet til dette området 
(SRHR). Denne kunnskapen er relevant for helsefremming gjennom hele 
livsløpet. 

• Emnet vil gi studenter med ulik faglig bakgrunn en felles forståelse av 
problemområdene og nødvendigheten av en bred tilnærming til feltet. Emnet 
vil vektlegge seksuell helse som en ressurs og fremme brukerstyring, 
medvirkning og mangfold. Førsteemne i et masterløp. Positiv seksualitet for 
populasjonen.  

• Emnet vil gi studenten forståelse for definisjoner, lover, begreper og 
uttrykksformer innenfor SRHR og tilrettelegge for diskusjoner av SRHR. 

• I emnet behandles grunnleggende begreper som positiv seksualitet, 
seksualvennlig miljø, nytelse, seksuell folkeskikk og jus knyttet til temaet 
seksualitet.  

• Etiske aspekter og relasjonen mellom involverte parter vil gjennomgående bli 
drøftet. 

• Ny forskning og pensum.  
 
Emne: Seksuell helsekompetanse  
10 studiepoeng 

• Hvordan tilrettelegge for at folk snakker om seksuell helse?  
• Helsekompetanse beskriver et menneskes evne til å innhente, forstå, vurdere, 

og anvende helseinformasjon som er nødvendig for å kunne ta gode 
helserelaterte beslutninger i hverdagen.  

• Det omhandler alt fra å forebygge sykdom til hvilke helsefremmende tiltak som 
opprettholder eller forbedrer livskvaliteten gjennom livsløpet.  
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• Når det gjelder helsekompetanse om seksualitet, omhandler det alt fra 
kunnskap om reproduksjon og seksuelt overførbare sykdommer til kunnskap 
om hva seksuell nytelse innebærer og hvordan det påvirker den generelle 
helsen.   

• Emnet vil gi studentene kunnskap om hva som påvirker valgene våre og 
hvordan tilrettelegge for bedre seksuell helsekompetanse. 

 
Emne: Seksuell helse og aldring  
15 studiepoeng 

• Emnet «Seksuell helse og aldring», er relatert til fysiske, mentale og sosiale 
aspekter av seksualitet hos eldre voksne. I følge Statens seniorråd skilles det 
mellom yngre seniorer (50 – 64 år), eldre (65 – 75 år), gamle (75 – 84 år) og 
meget gamle (fra 85 år).  

• Seksuell helse og aldring er et område preget av samfunnsmessige og 
kulturelle fordommer. Blant annet blir eldre ofte ansett for å være aseksuelle, 
og fagpersoner har ofte ikke tilstrekkelig utdanning, kunnskap og kompetanse 
på området.  

• I henhold til Strategiplanen, Snakk om det! 2017-2022 er oppmerksomheten 
om eldres seksualitet og seksuelle rettigheter økt. Likevel er samfunnet fortsatt 
preget av tabuer rundt eldres seksualitet, og helsevesenet er preget av toveis 
tabu, hvor verken helsepersonell eller eldre tar opp spørsmål knyttet til temaet 
seksualitet og seksuell helse.  

• Emnet inneholder utfordringer relatert til fysiske, mentale og sosiale endringer 
som påvirker eldres seksualitet og seksuelle helse. 

 
Emne: Seksuell anatomi og fysiologi 
• Hovedmålet med emnet er å styrke studentenes kunnskap og ferdigheter og 

bevisstgjøre deres holdninger innen seksuell anatomi og fysiologi. Slik 
kompetanse hos fagpersoner kan bidra til å fremme seksuell helse og 
seksuelle rettigheter og forbedre livskvalitet for enkeltpersoner.  

• Seksuell helse er i følge WHO definert som en tilstand av fysisk, mental og 
sosial velvære og tilfredshet i forhold til seksualitet. For å oppnå dette kreves 
en positiv og respektfull tilnærming til seksualitet og seksuelle forhold, samt 
evne til å ha komfortable og trygge seksuelle opplevelser.  

• Kunnskapshull blant fagpersoner kan medvirke til at seksuell anatomi og 
fysiologi fremstilles mangelfullt i undervisning, utdannelse, folkehelse, 
forebygging, behandling, habilitering og rehabilitering, noe som utgjør en 
barriere for å oppnå god seksuell helse.  

 
Emne: Seksuell helse ved sykdom og funksjonsvariasjon 
 
• Formålet til emnet er å gi kompetanse om seksuell helse ved sykdom og 

funksjonshemming. Studentene vil bli introdusert til rammebetingelser, teorier 
og forskning for å styrke forståelsen for å øke kunnskapen knyttet til seksuell 
helse ved sykdom og funksjonshemming.  
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• Mange profesjonsutøvere mangler kunnskap om seksuell helse ved sykdom 
og funksjonshemming. Dette kan føre til at seksuell helse ikke blir tema i 
samtalene.  

• Manglende informasjon om hvordan sykdom og funksjonshemming påvirker 
seksualiteten kan skape angst og utrygghet hos pasienten. At det ikke blir 
snakket om temaet seksuell helse kan hindre enkeltpersoners mulighet til 
seksuelle rettigheter.  

• Emnet gir studenter med ulik fagbakgrunn en felles forståelse av utfordringene 
og mulighetene knyttet til seksuell helse ved sykdom og funksjonshemming. 
Emnet vil vektlegge særlig menneskerettigheter, empowerment og 
livsutfoldelse.  

• Studentene vil få innføring i normer og normkritikk, samt hvordan de kan 
påvirke  den enkeltes seksualitet.  

• Emnet vil gi studentene verktøy til å møte borgere og pasienter som opplever 
at sykdom påvirker den seksuelle helse. Videre vil studiet belyse hvordan 
fysisk funksjonshemming, medfødt og ervervet, kan være til hinder for at den 
enkelte får realisert sin seksualitet.  

• Personer med funksjonsvariasjon kan leve gode seksuelle liv. 
 
Emne: Seksuelle overgrep, forebygging, avdekking og oppfølging 
 
• Vinkling: fokus på kommunikasjon og ferdighetstrening. Trene ferdigheter. Hva 

skal man si? Hvordan?  
• Viktig å snakke om positiv seksualitet  
• Hovedmålet med emnet er å gi studentene mer mot, kunnskap og ferdigheter i 

å tematisere seksuelle overgrep i sine profesjoner, slik at samtalene åpner for 
muligheter for betroelser fra dem de møter; barn, ungdom, voksne eller eldre.  

• Formålet er å sikre at målgruppens rettigheter blir ivaretatt og derigjennom 
oppnå en bedre fysisk, psykisk og seksuell helse. Sentralt er traumeforståelse, 
brukerstyring, livsmestring og oppfølging.  

• Studentene får introdusert caser med et mangfold av stemmer fra utsatte og 
fra ulike brukerperspektiver.  

• Emnet presenterer relevante kommunikasjonsmodeller, lovverk og sentrale 
begreper fra traume- og overgrepsfeltet. Faglitteratur, undervisningsfilmer og 
refleksjonsoppgaver i emnet legger til rette for øvelser som studentene senere 
kan benytte i egne praksisfelt. 

 
Emne: Seksuell helse og utviklingshemming 
 

• Forskning, forebygging, ivaretakelse og behandling av personer med 
utviklingshemming innen temaet seksuell helse krever tverrfaglig forståelse og 
tilnærming.  

• I dette emnet behandles grunnleggende begreper som positiv seksualitet, 
seksualvennlig miljø, nytelse, seksuell folkeskikk og seksuell helse. Etiske 
aspekter og relasjonen mellom tjenesteyter og borger vil gjennomgående bli 
drøftet. 

• Utdanningen skal gi kompetanse innenfor livskvalitet for mennesker med 
utviklingshemming. Manglende tilrettelagt seksualitetsundervisning for denne 
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gruppen, hemmer for viktige samtaler om seksualitet, positive seksuelle 
uttrykk, og hvordan beskytte seg mot overgrep.  

• Mange tjenesteytere og lærere opplever at deres kompetanse kommer til kort 
når det gjelder å tilrettelegge for at tjenestemottakere eller elever skal kunne 
ha et godt seksualliv.  

• Digitalt kurs for utviklingshemmede 
• Vurdere samarbeid med Foreningen FRI pust ut! 

 
Referansegrupper til alle emner  

• Ivareta brukermedvirkning ved å trekke inn brukergrupper/ organisasjoner/ 
pårørende 

• Ansatte fra ulike tjenester (sykehjem og boenheter i bydeler/ kommuner, 
spesialisthelsetjenesten o.l.)  

• Representanter fra flere universitet og høgskoler (også personer som ikke 
arbeider med seksuell helse for å få et kritisk blikk) 

• Alle referansegrupper har fagpersoner og forskere i sine grupper 
 
Etablere master/spesialisering i Seksuell Helse 
 
Ønsker å etablere master i seksuell helse. Spesialisering i seksuell helse  
 
Samarbeid med master i helse-vitenskap 
Oppstart høsten 2023 
Kortsiktig mål: 

• Felles obligatoriske emner: 
MAVIT4100 Kvalitetsforbedring og implementering av kunnskapsbasert praksis 
MAVIT4050 Vitenskapsteori og forskningsmetode 
MAVIT4060 Kvalitative og kvantitative forskningsmetoder  

 
Langsiktig mål: 

• Studentene kan velge valgemner fra andre universitet og høyskoler 
 
Masterstudiet har et omfang på 120 studiepoeng, og spesialiseringen skal kunne 
tilbys som to år på heltid, og deltid over 3 og 4 år for å gjøre den mest mulig 
tilgjengelig for alle, uavhengig av livssituasjon. 
Ønsker å nå ut til alle gjennom fleksibilitet. Alle vil ikke ta master, men enkeltemner. 
 
Prosjekt Seksuell Helse har et stort nettverk 
 

• Gode kontakter i Helsedirektoratet og Bufdir og har gjennomført 
rundebordskonferanse med seks universiteter / høgskoler over flere år UiO 
(både psykologi og medisin), USN, INN, UiA, VID, HVL 

• Andre land: Sverige og Danmark masterprogram og fagpersoner/ forskere. Vi 
har samarbeid med Estland, Finland, Island fagpersoner/ forskere 
og kontakter på Grønnland  

• Senter/ Klinikker: Brødset -St.Olavs hospital, KK-klinikken i Bergen, Stiftelsen 
Amathea, Harry Benjamin senter o.l. 
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• Frivillige: Sex og politikk- IPPF Norway, Sex og samfunn, FFO, Unge 
funksjonshemmede, FRI, Skeiv ungdom o.l. 

• Nettverk (landsdekkende):NFSS, NKSF, SRHR o.l.  
• Nettverk internasjonale: Nordic Association for clinical sexology (NACS), 

European Federation of Sexology (EFS), Scandinavian Society for Sexual 
Medicine (SSSM) som er en del av European Society of Sexual Medicine 
(ESSM) og International Society of Sexual Medicine (ISSM) og lignende 

 
Blogg og populærvitenskapelige tekster i prosjektperiode 

• Blogg: https://uni.oslomet.no/seksuellhelse/   
• Facebook: Skandinavisk nettverk for kultur kropp identitet og seksualitet 

(Antall medlemmer pr. 27.01.21 er 533) 
 
Om noen ønsker å samarbeide. Ta kontakt:  
hlunde@oslomet.no  
hilde.mobekk@oslomet.no 
 
 
Endringer i kjernegruppen 

• Sex og politikk ønsker ikke å stille til gjenvalg. 

• Norske Kvinners Sanitetsforening v/Aurora Eck Nilsen ønsker å stille til 
valg, og ingen andre aktører har meldt interesse til å sitte i kjernegruppen. 

• Aurora jobber som politisk rådgiver hos Norske Kvinners Sanitetsforening 
(N.K.S.). N.K.S. er Norges største kvinneorganisasjon med over 40 000 
medlemmer. De jobber med SRHR på tvers av mange aktiviteter, både på 
lokalt nivå i våre lokalforeninger og politisk på nasjonalt nivå. De forvalter 
forskningsmidler årlig på mellom 20-25 millioner kroner og SRHR er en 
prioritert satsning i deres forskningsstrategi.  Aurora ønsker å bidra til et 
godt samarbeid, gode møteplasser og for å bidra til økt kompetanse på 
SRHR-feltet. 

• Sex og politikk ved Vilde takker for seg og ser frem til fortsatt godt 
samarbeid som medlem.  

• Sex og politikk har vært og vil være en viktig aktør. SRHR-nettverket setter 
pris på deres arbeid. 

 
Takk for i dag. Ser frem til workshop i januar! 
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